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a Stromliicke im Winter

Die Schweiz weist eine gut ausgebaute Strom-Pro-
duktions- und Netzinfrastruktur aus. Energieunter-
nehmen und Behorden unternehmen alles in ihrer
Macht Stehende, um die Stromversorgung im gan-
zen Jahr sicherzustellen.

Im Winter weist die Schweiz jedoch eine Strom-
licke auf. Die Schweiz produziert im Winter zu we-
nig Strom fur den Eigenbedarf. Die Grinde fur die
Stromlicke ist der hohere Strombedarf wegen tie-
feren Temperaturen und langerer Dunkelheit. Zu-
dem: In der ersten Winterhalfte ist in den Stauseen
noch genugend Wasser zur Produktion von Strom.
In der zweiten Winterhalfte steht dann weniger
Wasser zur Verfiigung - die Produktion von Strom
wird geringer.

1.1 Hier bezieht die Schweiz Energie

» Aus eigener Stromproduktion: Wasserkraft,
Solarkraft, Atomkraft, Windkraft

* Import von Strom: aus den Nachbarlandern

* Import von Gas: aus Russland, Norwegen, EU
und weitere Regionen

* Import von Erdol: aus Nigeria, USA, Libyen und
Kasachstan

1.2 Darum besteht aktuell die
Gefahr einer Energiemangellage

* Frankreich hatte die Halfte seiner Atomkraft-
werke im Herbst 2022 nicht am Netz

+ Russland liefert kein Gas mehr nach Europa

* Wegen fehlender Niederschlage im Winter/
Fruhling 2022 waren die zur Stromproduktion
notigen Wasserstande im Sommer 2022 tief

» Die Schweiz hat kein Solidaritatsabkommen
zur Stromlieferung mit den Nachbarlandern
abgeschlossen

1.3 So will der Bund eine
Strommangellage verhindern

* Phase 1: Appell zum Stromsparen

* Phase 2: Einschrankungen und Verbote nicht
zwingend benotigter Gerate und Anlagen
(1. Schritt: maximale Temperatur von Wasch-
maschinen. 2. Schritt: maximale Heiztemperatur
in offentlich zuganglichen Raumen, Verbot von

Leuchtreklamen. 3. Schritt: reduzierte Ladenoff-
nungszeiten, Verbot von Autowaschanlagen)

» Phase 3: Kontingentierung von Strom fir
Grossverbraucher (4. Schritt: Verbot von
Sportanlagen und elektronisch betriebenen
Kulturveranstaltungen)

* Phase 4: Temporare Netzabschaltungen

1.4 So kann eine Energiemangellage
vermindert werden

* Energie sparen

* Energie effizient einsetzen: z. B. Sparlampen,
energieeffiziente Haushaltsgerate

» Zu Fuss gehen, Velo, o6ffentlichen Verkehr und
Treppen, statt das eigene Auto und den Lift
benutzen

Y

\

1.5 Wichtigste Tipps zum \\
Energiesparen 1=

(O Heizung runterdrehen:
ein Grad tiefer spart zehn Prozent Heizenergie

(O Mit Deckel auf Pfanne kochen
(O Licht l6schen wo nicht benétigt

(O Gerate ganz abschalten:
Im Stand-by-Modus verbrauchen sie Energie

O Stecker nicht benétigter Kabel
(z. B. Handy-Ladekabel) aus Dose ziehen

(O Backofen nicht vorheizen, Umlufthitze statt
Unter- und Oberhitze

O Geschirrspiler / Waschmaschine / Tumbler:
Erst starten, wenn sie voll sind

(O Kurz duschen statt baden
(O LED-Lampen statt Halogenlampen

(O Wasser im Wasserkocher statt in Pfanne oder
Mikrowelle erwarmen

(O Nur kurz stossliften statt standig das Fenster
offenhalten

(O Weitere Informationen:
www.nicht-verschwenden.ch
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Ohne Strom funktioniert
der Alltag nicht

Ein Grossteil der Infrastrukturen und Gerate kon-
nen ohne Strom nicht mehr betrieben werden. Vie-
le alltagliche Dinge werden erschwert oder verun-
moglicht. Diese Situation kann Unsicherheiten und
Angste auslésen. Auch die telefonische Erreich-
barkeit von Verwandten und Bekannten kann er-
schwert oder verunmoglicht sein, falls der Strom
ausfallt.

2.1 Von Netzabschaltungen
kdnnen betroffen sein

+ Heizung (Elektrodfen, Ol- + Gas- und Pellets-
Heizungen, Warmepumpen, Erdsonden)

 Produktion von Lebensmittel (Landwirtschaft /
industrielle Produktion)

» Einkauf und bargeldloses Zahlen

* Kochen und Kuhlung Lebensmittel

» Duschen / Waschen

» Telefon / Internet / Computer / Radio / TV

+ Arztbesuche / Produktion von Medikamenten

 Lift / elektrische Turen / elektrische Garagentore

» Tanken / Elektroautos / elektronisch gesteuerte
Verkehrssignale

+ Offentlicher Verkehr

* Bancomat / Bargeldbezug am Schalter

» Produktion diverser Artikel fur den allgemeinen
Bedarf

« Wasserversorgung / Abwasserentsorgung

e Vorbereitung auf eine
Energiemangellage

Eine Krise lasst sich mit Vorbereitung besser bewal-
tigen. Auch der Schaden einer Strommangellage
ldsst sich vermindern. Uberlegen Sie sich, wie Sie
selbst und Ihr Haushalt betroffen sein wurden, soll-
te der Strom abgeschaltet werden.

ke

: . @=
3.1 Vorbereitung auf eine \\ ©

Strommangellage

(O Ohne Strom kein Computer und Drucker:

Drucken Sie dieses Handbuch inkl. Checklisten
aus und legen Sie es an einem jederzeit
griffbereiten Ort ab.

Notieren Sie sich nach dem Ausdruck dieses
Handbuchs die Kontaktdaten lhres Strom-
anbieters sowie Ihren Notfalltreffpunkt
(siehe 6.1) auf dem Titelblatt dieses Hand-
buchs.

Legen Sie Vorrate fur mindestens sieben Tage
an, verzichten Sie auf Hamsterkaufe.

Falls Sie Uberlebenswichtige Gerate

(z. B. Sauerstoff, Dialyse) beniitzen missen:
Uberlegen Sie sich, wie Sie die Stromversor-
gung sichern kénnen. Konsultieren Sie dazu
lhren Arzt.

Entfernen Sie in der Wohnung Stolperfallen,
die Sie bei Dunkelheit nicht sehen kdénnen
(freiliegende Kabel; Stiihle und Vasen an
Durchgangswegen im Korridor).

Laden Sie die Apps «Play SRF» (Live-Programme
TV SRF1 und Radio SRF1), «Alertswiss» (Alarm-
App des Bundes, siehe 6.2) und jene lhres
Stromanbieters (falls verfligbar) auf das Handy.

Helfen Sie alteren oder pflegebedurftigen
Verwandten und Bekannten bei der Anschaf-
fung der Vorrate.

O Treffen Sie mit alteren oder pflegebedrftigen

Verwandten und Bekannten alle weiteren
Vorkehrungen, damit auch diese auf eine Man-
gellange vorbereitet sind.

(O Falls elektrische Tiiren und Tore benutzt

werden: Informieren Sie sich, wie diese ohne
Strom benutzt werden konnen.

(O Beachten Sie die Situation der Haustiere.

Speziell jener Haustiere, die auf Strom
angewiesen sind (Uberleben von Aquarium-
Fischen ist ab zwei Stunden Stromausfall
gefahrdet).
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3.2 Unabhangig sein fur mindestens sieben Tage \ ©

(O Grundnahrungsmittel / Trinkwasser
(drei Liter pro Tag/Person, siehe 4.1)

(O Korperhygiene-Artikel (Zahnpasta, Seife,
Duschgel, Einweghandschuhe, feuchte
Desinfektionstlchlein usw.)

(O Lebenswichtige Medikamente

O Sicherung Kihlung lebenswichtiger
Medikamente (z. B. Insulin)

O WC-Papier

(O Taschenlampen und Stirnlampe mit Ersatz-
batterien, Kerzen, Feuerzeug, Ziindholzer

(O zwei Powerbanks fur Handy / Computer
(je eine solar- und strombetriebene)

(O Camping-Gaskocher oder Outdoor-Gasgrill mit
einer vollen Gasflasche

(O Rechaud mit Kerzen / Brennsprit / Brennpaste

(O Alternative Kochstelle: Drei Ziegelsteine oder
Keramik-Blumentopfe mit Grillrost darauf und
Rechaud darunter

(O Batteriebetriebenes Radio mit Ersatzbatterien
(O Bargeld fur mindestens zwei Wochen

(O Hausapotheke (Pflaster, Verbande, Pinzette,
Desinfektionsmittel, Schmerzmittel und
entzindungshemmende Medikamente,
Fieberthermometer, 20 Atemschutzmasken
pro Person, Sackmesser usw.)

(O Decken, Pullover und lange Unterhosen oder
Leggins als Kalteschutz

(O Haustierbedarf (z. B. Futter, Katzen- und
Hamsterstreu, Gaskocher fur manuelle
Erwarmung Aquariumwasser, Sauerstoff-
tabletten fir Aquarium usw.)

(O Feuchte Reinigungstiicher und Kiichenpapier
als Wasserersatz (Reinigung Geschirr)

(O Genligend Abfallsicke

—

(O Klebeband zum luftdichten Verschluss von
Abfallsacken

O Falls Cheminée in der Wohnung:
Holz fir Cheminée

(O Evtl. Camping-Kiihlbox mit Kiihlelementen

(O Evtl. Camping-Toilette

Lagern Sie die Vorrate so, dass diese jederzeit

gut erreichbar sind. Verwenden Sie aus Sicher-
heitsgrinden grosse Gasflaschen und Outdoor-
Grills nie in geschlossenen Raumen.

3.3 Verwendung von
Notstrom-Aggregaten

FUr den privaten Betrieb eines kleinen, tragbaren
Notstrom-Aggregats mit Treibstoff-Antrieb sind ei-
nige Dinge zu beachten: Es darf wegen der Gefahr
einer Kohlenmonoxid-Vergiftung nicht in geschlos-
senen Raumen, sondern nur im Freien betrieben
werden. Die Lagerung des Treibstoffes bedarf we-
gen der Brandgefahr besonderer Vorsicht. Es sind
gesetzliche Bestimmungen einzuhalten. Der An-
schluss eines solchen Aggregats an den Stromkreis
des eigenen Hauses sollte fachmannisch erfolgen.
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Q Guter Rat - Notvorrat

Ein langerer und grossflachiger Stromausfall kann die Produktion von Lebensmitteln und das Transport-
system lahmlegen. Es ist davon auszugehen, dass ein Versorgungsunterbruch nicht wochenlang, aber doch
mehrere Tage andauern konnte. Deshalb empfiehlt sich, stets einen Notvorrat an Lebensmitteln fir min-

destens eine Woche zu halten.

@=
4.1 Fur Notvorrat geeignete Lebensmittel \\ @)

(O Mineralwasser
(mit Kohlensaure noch ldnger haltbar)

(O Frucht- und Gemuseséafte
(O Kaffee / Kakao / Tee
(O Teigwaren / Reis

O Fertiggerichte im Beutel (z. B. Rosti, Nudeln,
Kartoffelpiiree)

(O zwieback / Knackebrot
(O Haferflocken / Muesli
O Fischkonserven (z. B. Thunfisch)

(O Konserven (Chili con Carne, griine Bohnen, rote
Kidneybohnen, Kichererbsen, Linsen, Pilze usw.)

(O Fruchtkonserven (Apfel, Birnen, Ananas,
Aprikosen usw.) / getrocknete Friichte

O Selbst Eingemachtes: Gemiise / Friichte
(O UHT-Milch / Milchpulver / Kondensmilch
(O Hartkase

O Nusse

(O Suppen (Dosen und Pulver)

O Brotaufstrich (Marmelade, Honig, Schokolade,
Erdnussbutter usw.)

(O Salz / Zucker / Bouillon

O Gewlirze

Y

—_—

—

(O Speisedl (z. B. Sonnenblumen-, Oliven- oder
Rapsol)

(O Trockenfleisch

O Schokolade

(O Mehl/ Trockenhefe

(O Fertignahrung fiir Babys

(O Nahrung fur Haustiere (z. B. Dosenfutter)

s D)
Lagern Sie Lebensmittel kihl, trocken und

lichtgeschutzt - in der Kuche oder im Keller.
Kontrollieren Sie in der normalen Stromlage
regelmassig das Ablaufdatum der Lebens-
mittel. Verbrauchen Sie diese vor Ablauf und
ersetzen Sie diese danach.
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e Ereignisfall - der Strom fallt aus

Sollte eine Energiemangellage Tatsache werden, wird sie in den Monaten Februar bis April erwartet. Eine
zuverlassige und termingenaue Prognose ist nicht moglich. Der Bund geht davon aus, dass die Stromver-
sorgung nie Uber mehrere Wochen gefahrdet sein wird. Einzelne Versorgungsengpasse konnen aber nicht
ausgeschlossen werden. Die Lage kann sich je nach Entwicklung des Kriegs in der Ukraine und der Anzahl
franzosischer AKWs, die im Winter am Netz sein werden, entspannen oder zuspitzen.

5.1 Was tun, falls der Strom ausfallt?

L

—_—

5.1.11n der eigenen Wohnung .
\) @

(O Ruhe bewahren - Kraft sparen = (O Ohne Wasser kein Abwasch:
Sparsame Benutzung des Geschirrs
(O Prifen, ob nur Ihre Wohnung oder auch

andere Wohnungen betroffen sind (O Evtl. Kontrolle Warme- und Sauerstoff-
zufuhr des Aquariums. Evtl. Beigabe von
O Kontrolle Sicherungskasten Sauerstofftabletten.
(O Keine Notrufnummer anrufen (ausser bei (O Gefrorene Lebensmittel (im Tiefkiihler) bei
medizinischem Notfall oder bei Ausbruch von Stromunterbruch von mehr als 10 Stunden:
Feuer) konsumieren oder an Nachbarn zur Konsu-

mation weitergeben
O Falls Anruf einer Notrufnummer dringend nétig

aber nicht mehr moglich ist: Begeben Sie sich (O Gekihlte Lebensmittel (im Kihlschrank) bei

zu Ihrem Notfalltreffpunkt (siehe 6.1) Stromunterbruch von mehr als 5 Stunden:
konsumieren oder an Nachbarn zur Konsu-

(O Horen Sie Radio SRF1: Uiber Handy-App oder mation weitergeben

herkdmmliches batteriebetriebenes Radiogerat

oder im Fahrzeug. Achtung: Lassen Sie nie den (O Vermeidung von vielen Abfallen

Motor des Autos in geschlossenen Raumen

laufen!

Lassen Sie Kerzen und offenes Feuer nie
O Geréte, die in Verwendung waren, ausschalten unbeaufsichtigt.
und wo maglich Netzkabel ziehen (z. B. Bligel-
eisen, Herdplatten, elektrische Sage)

ke

O Eine einzige Lampe bleibt am Strom und

eingeschaltet (Signal fiir Rickkehr des Stroms) 5.1.2 Ausserhalb der eigenen Wohnung Q=
\} @
O Uberpriifung WC-Spiilung - WC nicht mehr O Falls Personenlift im Haus: priifen ob =
benitzen ohne Mdglichkeit zur Spilung keine Personen eingeschlossen sind
(O Entfernung Stolperfallen in der Wohnung, (O Wo mdglich: Information der Familienmitglieder
die bei Dunkelheit unsichtbar sind
(freiliegende Kabel; Stiihle und Vasen an O Falls nétig, um nachbarschaftliche Hilfe bitten

Durchgangswegen im Korridor)
(O Nachbarschaftliche Hilfe anbieten

(O Bei Ausfall Heizung: Halten Sie sich bei (z. B. Lebensmittel- und Medikamentenversor-
Bedarf mit zusatzlicher Kleidung warm. gung fir altere und kranke Nachbarn)
(O Keine Verschwendung von Wasser (O Prifen, ob pflegebediirftige Menschen im

eigenen Umfeld Hilfe brauchen
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(O Augen und Ohren offenhalten und besondere
Vorkommnisse den Behdrden melden.
Falls Kommunikationsmittel nicht mehr
funktionieren: Vorsprache im Gemeindehaus
oder beim Notfalltreffpunkt.

(O Vermeidung von unnétigen Autofahrten

(O Beruhigung von verangstigen Personen im
Umfeld

5.2 Mobiltelefon-Netz ohne Strom

Im Fall eines kurzzeitigen Stromunterbruchs funk-
tioniert das Mobiltelefon-Netz weiterhin. Fallt der
Strom jedoch mehrere Stunden aus, konnen nicht
mehr alle Antennen mit Strom versorgt werden. Das
Telefonnetz kann ausfallen. In diesem Fall kdnnen
internetbasierte Dienstleistungen wie Chat-Apps,
Kauf von OV-Tickets, GPS-Navigation usw. nur noch
Uber stromunabhangige WLAN (z. B. dank eigenen
Sonnenergie-Panels) benitzt werden. Dies ist je-
doch nur maglich, falls auch die Stromversorgung
der entsprechenden Dienstleister/Server-Provider
gesichert ist.

5.3 Verwendung der Lebensmittel
bei Stromausfall

» Konsumieren Sie in den ersten Stunden nicht
die Lebensmittel aus dem Notvorrat.

» Kochen und konsumieren Sie mit alternativen
Koch- und Grillgeraten zuerst die Lebensmittel
aus dem Kihlschrank und Tiefkthler.

« Kihlschrank: Nehmen Sie Lebensmittel
spatestens funf Stunden nach dem Stromausfall
aus dem Kihlschrank.

 Tiefkihler: Nehmen Sie Lebensmittel spatestens
zehn Stunden nach dem Stromausfall aus dem
Tiefkiihler. Uberpriifen Sie diese auf Aussehen
und Geruch.

« Entsorgen Sie Produkte, die Gbel riechen,
verschimmelt und verfarbt sind.
Im Zweifelsfall: Entsorgen Sie die Produkte.

 Aufgetautes (z. B. rohes Fleisch und roher
Fisch) muss sofort gekocht oder gegart werden.
Gekocht oder gegart sind Fleisch und Fisch bis
24 Stunden haltbar.

» Gemuse aus dem Tiefklhler kann gegessen
werden, bis es sich matschig anfihlt.

* Ist die Aussentemperatur unter null Grad, kann
Gefrorenes wahrend einiger Tage im Freien im
Schatten zwischengelagert werden. Achtung:
Verpassen Sie die Konsumation der gefrorenen
Produkte nicht, falls ein Warmeeinbruch eintritt.

* In einer Camping-Kihlbox mit zuvor im Tiefkih-
ler gekihlten Kihlelementen bleibt Gefrorenes
und Gekuhltes bis 24 Stunden haltbar.

» Aufgetaute Lebensmittel durfen nicht ein
zweites Mal eingefroren werden.

+ Mit Zucker eingekochte Friichte und in Ol
eingelegtes Gemuse sind mehrere Tage haltbar.

5.4 Vorsicht auf der Strasse

Verzichten Sie falls moglich wahrend eines lange-
ren grossflachigen Stromunterbruchs auf die Bendt-
zung des Autos. So halten Sie den Rettungskraften
den Weg frei. Seien Sie als Verkehrsteilnehmende
(Motorfahrzeug, Velo, zu Fuss) besonders vorsichtig
an Kreuzungen, Ampeln und Bahnlibergangen. Mit
einem Stromausfall konnte der Betrieb von Ampeln
und Barrieren gestort sein.

5.5 Falls der Betrieb der
Volksschule ausfallt

Fallt der Schulbetrieb der obligatorischen Schule
(Kindergarten bis 9. Klasse) aus, sollen Kinder und
Jugendliche nach Maoglichkeit privat betreut wer-
den. Ist auf Stufen Kindergarten und Primarschule
(1.-6. Klasse) die private Betreuung nicht maglich,
ist dies der jeweiligen Schultragerschaft zwingend
zu melden. Die Schultragerschaft ist dann angehal-
ten, wahrend der Schulzeiten fur Kindergarten und
Primarschule ein Betreuungsangebot sicherzustel-
len. Fiir die Oberstufe (7.-9. Klasse) muss kein Be-
treuungsangebot zur Verfligung gestellt werden.
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O Informationen der Behorden

Bund, Kanton und Gemeinden informieren praven-
tiv und im Ereignisfall Gber viele Kanéle (siehe 6.3)
zur Energiemangellage. Zusatzlich werden in Grau-
blinden im Hinblick auf mdgliche Netzabschaltun-
gen Notfalltreffpunkte (siehe 6.1) betrieben.

6.1 Notfalltreffpunkte
der Gemeinden

Notfalltreffpunkte dienen der Bevolkerung als An-
laufstelle bei Katastrophen, Notlagen und schwe-
ren Mangellagen. Dort erhalt die Bevolkerung Infor-
mationen Gber die aktuelle Lage. Notfalltreffpunkte
werden ausschliesslich in einem Ereignisfall in Be-
trieb genommen - falls zum Beispiel Telefonnetz
und Internet mehrere Stunden ausfallen.

Sie finden den Standort des nachstgelegenen Not-
falltreffpunkts auf www.notfalltreffpunkt.ch oder
auf Anfrage bei der Gemeinde.

Im Ereignisfall werden die Notfalltreffpunkte spe-
ziell markiert. Sie befinden sich in der Regel in
offentlichen Gebauden wie Schul- oder Gemeinde-
hausern, Mehrzweckhallen, Bahnhofen und Werk-
hofen.

[=]: ‘I%
www.notfalltreffpunkt.ch

[=s

6.2 «Alertswiss» -
Informationsportal des Bundes

Auf «Alertswiss» (www.alert.swiss) fliessen alle re-
levanten Informationen rund um die Vorsorge und
das Verhalten bei Katastrophen und Notlagen in
der Schweiz zusammen. Auf «Alertswiss» konnen
Sie mit wenigen Schritten auch ihren personlichen
Notfallplan erstellen. Dieser kann in Notsituatio-
nen helfen, rasch und richtig zu reagieren.

[=] 52 ]

D www.alert.swiss i

(=] har

6.3 Informationen vor geplanten
Netzabschaltungen

+ Uber Radio, Social Media, TV, Flugblatter,
Broschuren, Internet, Zeitungen

» Evtl. weitere Informationsquellen der Behorden
und Energiegesellschaften

e )
OF40
www.facebook.com/KantonGR # !
Elﬂiﬁ
- J
-
www.instagram.com/kantongr
-

6.4 Informationen nach ungeplanten
Netzabschaltungen/Blackouts
und bei nicht funktionierenden
Kommunikationsmitteln

Begeben Sie sich bei nicht mehr funktionierenden
Kommunikationsmitteln an Ihren nachsten Notfall-
treffpunkt. Dort erhalten Sie Hilfe oder konnen sich
uber die aktuelle Lage informieren. Sie finden den
Standort des nachstgelegenen Notfalltreffpunkts
auf www.notfalltreffpunkt.ch oder auf Anfrage bei
der Gemeinde (siehe 6.7).

6.5 Alarmsignale mit stationaren
Sirenen

Die Schweiz kennt bei Katastrophen und Notlagen
zwei Alarmsignale mit stationaren Sirenen:
» Allgemeiner Alarm: regelmassig auf- und
absteigender Heulton von einer Minute Dauer
» Wasseralarm: Zwolf tiefe Dauerténe von je
20 Sekunden in Abstanden von 10 Sekunden

Falls die Alarmsignale ausserhalb des jahrlichen
Testtages (am Nachmittag des ersten Mittwochs
im Februar) ertonen: Horen Sie Radio, konsultieren
Sie «Alertswiss» und Teletext Seite 680; informie-
ren Sie die Nachbarn.
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0 Der Strom ist zuriick

Ein langerer Stromausfall ist vergleichbar mit ei-
ner schweren Verletzung. Nach der Verletzung dau-
ert es ein paar Wochen, bis die Rehabilitation ab-
geschlossen und der Korper wieder voll belastbar
ist. Wenn der Strom wieder fliesst, dauert es einige
Zeit, bis die Netzstabilitat vollstandig gegeben ist.

iy
@r
0

(O Nur Geréte und Lampen in Betrieb nehmen,
die zwingend bendtigt werden

7.1 Erste Schritte, wenn
wieder Strom fliesst

O Uberpriifen der Funktionsfihigkeit von wichti-
gen Geraten / Anlagen (z. B. Kihlschrank, Alarm-
anlage, Heizung, Kochherd, Waschmaschine)

(O Nur zwingend notige Telefonate flihren

O Treibstoff sparen - Vermeidung von
unnotigen Autofahrten

(O 2zeit der elektronischen Uhren korrekt
einstellen

(O Wiederaufladen leere Powerbanks

(O Nachbarn informieren und Nachbarschaftshilfe
beibehalten

(O Evtl. Notvorrat wieder auffillen

Eigene Notizen
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